Facile ficelle

Traces de couleurs a la ficelle

Nature : Expérimenter (loisirs créatifs).
Participants : ldéalement un accompagnant par participant, pour deux au maximum.
Lieu/Espace : Un local équipé d’une table pour poser la peinture et les accessoires.

Temps : Maximum 60 minutes.

”
Précautions

e Restez vigilant aux allergies, aux risques d’ingestion, etc. ;
e Certains types de peinture (acrylique par exemple) laissent

des taches indélébiles. Il est donc nécessaire de bien proté- Matériel

ger les vétements et les accessoires des participants ainsi e Ficelle, fine corde (souple mais suffisamment

que la table et les tablettes ; lourde). Note : longueur de la ficelle a adapter ;
e Gardez a portée de main de quoi nettoyer. e Scoubidous ;

e Feuilles (différentes tailles) ;

e Peinture ;
¢ Assiette pour tremper la ficelle dans la peinture ;
e Evier pour nettoyer le matériel ;

e Table pour poser la peinture et les accessoires.
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Déroulement
Introduction :
e Installez les participants a proximité de la table de fagon a ce qu’ils puissent voir ou toucher le matériel préparé ;

e Expliquez a chaque participant ce qu’on va faire.

Déroulement :
e Préparez la longueur de ficelle ;
e Préparez le support (petite / grande feuille) : possibilité de poser le support au sol ;
e Aidez le participant a choisir la peinture ;
e Disposez la peinture sur une assiette. ;
e Aidez a tremper la ficelle dans la peinture ;
e Attachez la ficelle (en fonction des capacités du participant) :
- au poignet;
- au doigt ;
- le participant réalise une pince (pouce-index);
- ou a un objet préhensible par la personne : balle...
e Posez la ficelle sur le support. Accompagnez le participant pour bouger et déplacer la ficelle. Une autre possibilité est

de déplacer sa voiturette afin de créer un mouvement.

Fin de l'activité :
e Diminuez progressivement l'aide ;
e Montrez le résultat a I'artiste et aux autres participants ;

e Demandez lui ou il souhaite exposer son dessin.

Trucs et astuces
e Faire de la peinture comestible :

- une demi tasse de fécule de mais ;

une demi tasse d’eau froide ;

une tasse et demi d’eau bouillante ;

du colorant alimentaire.

e Une autre maniére de faire de la peinture comestible :
- deux jaunes d’ceufs ;
- un peu d’eau;
- du colorant alimentaire.
e Mais aussi :
- trois cuilleres a soupe de sucre ;
- un demi-verre verre de maizena ;

- deux verres d’eau froide.
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