
Fiche Vit’Anime AP3

Matériel 

• Des supports (grandes feuilles de papier, carton, 

planche en bois, boites qu’on peut recouvrir, cadre 

photos…) ;

• De la colle (en tube, blanche, colle-vernis…) ;

• Des matières différentes (pompons, dentelle, 

papiers collants différents, matières rugueuses, 

plumes, paillettes, boutons, tissus…).

Précautions 

• Soyez vigilant aux risques d’ingestion.

Nature : Expérimenter (loisirs créatifs).

Participants : Idealement un accompagnant par participant, deux participants maximum.

Lieu/Espace : Local equipé d’une table pour poser le materiel.

Temps : De 30 à 60 minutes en fonction de la capacité de concentration de chacun.

Bricolages et sensations

Réalisation de délicats bricolages

E



Fiche Vit’Anime AP3

Trucs et astuces   

• Tout objet peut être détourné de sa fonction première : 

ne jetez rien, même un morceau de peinture séchée peut 

faire un très bel effet de relief, le fin papier lors d’un achat 

de chaussures…

Déroulement  

Introduction :

• Installez les participants confortablement à table pour qu’ils  puissent  découvrir le matériel que vous aurez pris la peine 

d’installer pour que tout soit visible ;

• Présentez et faites découvrir les objets aux participants ;

• Expliquez l’activité.

Déroulement :

• Faites choisir à chaque  participant le support et les objets pour créer son œuvre. Faites toucher le matériel, expliquez 

la sensation qui peut être ressentie, la couleur... ;

• Accompagnez le participant à étendre la colle sur le matériel choisi et ensuite à le coller sur le support ;

• Laissez la créativité opérer et les sensations se chevaucher...

Fin de l’activité :  

• Annoncez la fin de l’activité ;

• Ensemble, admirez la création et  commentez-la à haute voix ;

• Indiquez bien sur chaque bricolage, le nom de l’artiste et la date ;

• N’oubliez pas la finalité ou la thématique de l’objet réalisé.


