Vélo adapté

En route avec un tricycle adapté

Nature : Ressentir (vestibulaire).
Participants : ldéalement un accompagnant par participant.

Lieu/Espace : Extérieur.

Temps : Plus ou moins 60 minutes, suivant I'envie du participant.

Précautions
e Temps favorable pour le participant (certains aiment le
vent, la chaleur, la bruine...) ;
e Adaptez la tenue par rapport a la météo;

e Si balade en rue, mettez un gilet de sécurité fluorescent.

Matériel
e Vélo adapté ;
e Suivant le temps : lunettes de soleil, creme solaire,

cape de pluie, veste polaire...
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Déroulement

Introduction :
e \/érifiez le bon état du vélo (pneus bien gonflés...) ;

e Prévenez le participant de 'intention d’aller vous promener en vélo.

Déroulement :
e Placez le participant sur le vélo adapté, attachez-le correctement et mettez- lui des vétements de protection si besoin ;
e En route, discutez avec lui, échangez sur ce que vous voyez, permettez-lui de s’exprimer ;

e Soyez attentif aux ressentis, aux expressions de la personne... afin de savoir si elle ne ressent aucun mal, si elle aime...

Fin de l'activité :

e Prévenez le participant que I'on va bientot rentrer ;
e Le sortir calmement de sa coquille du vélo adapté ;
e Retour en service ou a la maison ;

e Donnez a boire si besoin ;

e Rangez le vélo.

Trucs et astuces
e Peut se faire a plusieurs (petite course, échanges de re-
gards...) ;
e N’hésitez pas a vous lancer dans une balade (RAVEL, ha-
lage...);
e Modeles de vélo adaptés en location chez Almagic ou a
I'achat (de 2000 a 4500 euros suivant modele) voir sur in-

ternet (www.almagic.org).
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